Tous les lundis
9h15-10h15

Tous les mercredis

a® Mosaique

hi 9h30 - Tih
: Venez nous rgomdre pour "Balade papotage" au hasard

débuter la semaine par un réveil | des rues et ruelles de la ville. . ce ntre SOCIla |
musculaire tout en douceur.

Les mardis 03/02 et 17/02
de 14h00 & 16h00

Pour apprendre les bases de la

couture ou du crochet et

partager vos savoirs-faire.

Tous les lundis et mardis
10h30 / 12h00

Découvrez le plaisir de jouer en
utilisant le théatre pour
vous exprimer.

Salle MJC

ASSOCIATION LOU MERCAT

Fondée sur Iles valeurs du respect de Ia
le vendredi 13/02 u dignité humaine de la laicité,
de 14h00 & 16h00 la solidarité, la mixité

Belote, rami, jeux de société... / et la participation.

Les mardis
9h/10h30 et 10h30/12h

Les jeudis :
10h/11h30
Les vendredis le vendredi 20/02
14h [ 15h30 de 14h00 & 16h00

Partage ton livre ou film
préféré autour d'un café et d'un
gateau.

le lundi 16/02 de 18h & 19h30

Pause bien-étre de 45 mn,
sur rdv, participation 5€

Tous les lundis (débutant%
et les vendredis (confirmé

Tous les jeudis 18h - 19h30
' de4haish Un temps pour soi pendant Flashez-moi ! ®
Aide et support informatique lequel on oublie tout. o1 S ] \/
personnalisé - sur RDV it
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o FEVRIER

VEN Gouter devant les
13 chalets

Seance maquillage

VEN Petit dej de Lou 6

Y \\\‘//

T

AR Atelier Eco-Energie @ Parole aux Habitants
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VEN Petit dej de Lou \ )
20

—_ Cuisine et /
27 repas partage

MER Petit dejeuner
pour tous

=> les Mercredi 11, 18 et 25/02 de g
ok => Samedi 21/02 de 14h & 17h
2> Mardi 24/02 de 14 h & 17h (parents/enfants)
' => Vendredi 27/02 de 14h & 16h
Création de costumes, de masques, de
décoration, d'instruments de musique

Atelier Parents/Enfants
Création de masques.

=> Mercredi 25/02 de 14h & 17h
Atelier Parent/Enfant
Création de masques.

Préet a entrer dans l'univers du cirque ? Rejoins nous
a 14h au gymanse Pichery pour déambuler avec
I'équipe Mosaique au carnaval de Gaillac




